
Wie komen er in aanmerking voor ondersteuning door Voedselbank Nieuwegein - IJsselstein   

 
Norm   

Om voor een voedselpakket in aanmerking te komen gelden de onderstaande maandbedragen. Deze 
zijn door Voedselbanken-Nederland vastgesteld.    

- Een basisbedrag voor elk huishouden € 200,00  
- Voor elke persoon € 115,00 (zowel volwassene als kind)   

(Voorbeeld: moeder met 2 kinderen € 200,00 + € 345,00 = € 545,00)   
 

Dit is het besteedbare bedrag (leefgeld) dat maandelijks overblijft van alle inkomsten (exclusief 
kinderbijslag en vakantiegeld) en na aftrek van de volgende lasten:  

- Huur/hypotheek  
- Energie 
- Water 
- Gemeentelijke belastingen 
- Aflossing van schulden (deze moeten op de bankafschriften terug te vinden zijn). Er moet een 

volledig overzicht van de schulden meegestuurd worden. Schulden aan familie en vrienden 
tellen niet mee.  

- Vaste aftrek voor de eerste persoon   € 340,00 
Vaste aftrek voor partner    € 260,00 
Vaste aftrek voor alle overige personen   €   60,00 p.p. 
 
In het bedrag van vaste aftrek zit o.a.: zorgverzekering, eigen risico zorg, WA, 
woonverzekering, begrafenisverzekering, telefoonkosten, vervoer. 
 
 
 

De 3 jaartermijn wordt als uitgangspunt gehanteerd, maar als deze termijn niet realistisch of 
haalbaar is, kunnen aanvullende termijnen van voedselhulp worden afgesproken. 
 
Wanneer iemand zich aanmeldt, wordt gekeken of men onder de norm komt. Diegene krijgt 
dan een pasje voor 6 maanden. Na 5 maanden volgt een herscreening en dan wordt de situatie 
opnieuw beoordeeld. 
 
Er is een ingebouwde ruimte van 15% boven de norm. 
Komt men bij de eerste aanvraag  binnen deze 15% dan krijgt hij/zij toch een pakket voor 6 
maanden. 
Na deze 6 maanden stopt het pakket, mits bij de herscreening blijkt dat de omstandigheden 
zodanig gewijzigd zijn dat men onder de vastgestelde norm komt. 
 
Wanneer bij de herscreening blijkt dat de cliënt boven de norm uitkomt, maar binnen de 
ruimte van 15% blijft, volgt er een uitlooptraject van 6 maanden. Daarna stopt het 
voedselpakket. 


